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Bakgrund



Européen bakgrund
Användning av ”smarthphones” och internet har ökat mycket sedan år 2000. 

Mobile cellular subscriptions (per 100 people)

Individuals using the Internet (% of population)

https://data.worldbank.org/indicator/IT.CEL.SETS.P2
https://data.worldbank.org/indicator/IT.NET.USER.ZS


Bakgrund

Smartphones i nordiska länder - Intressanta fakta och statistik (mytrendyphone.se)

10%?

I undersökningen Svenskarna och internet 2021 framträder en tydlig 
bild av ett samhälle som till stora delar är digitaliserat. Av hela 
befolkningen i Sverige ser vi att 9 av 10 använder internet varje dag.

https://www.mytrendyphone.se/shop/cms-smartphones-nordiska-lander-statistik.html
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Var femte pensionär använder inte internet år 2021 | Svenskarna och internet
Källa: Internetpenetrationsstudien

N: 2403 personer

Andel som använder internet, 2021.

https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2021/internetanvandning-och-det-uppkopplade-hemmet/var-femte-pensionar-anvander-inte-internet-ar-2021/


Undersöka vilka grupper i Västra Götaland som inte använder 

internet och riskerar att lämnas utanför när det gäller digitala 

tjänster? 

Specifika frågor:

• Finns det skillnader mellan könen efter olika 
åldersgrupper? 

• Finns det geografiska skillnader inom regionen?

• Hur är det med grupper i samhället som idag har sämre 
hälsa och som bruka behöva mer vård (t.ex. låg utbildade, 
invandrare, personer med funktionsnedsättning, personer 
med kroniska sjukdom)?

Syftet



Folkhälsoenkäten Hälsa på lika villkor

• Syftet: att visa hur befolkningen mår samt att följa 

förändringar i hälsa, levnadsvanor och livsvillkor över tid (som 

en del i uppföljningen av folkhälsopolitiken).

• Resultaten används som underlag för analyser och beslut i en 

mängd olika sammanhang, både nationellt, regionalt och lokalt.

• De är ett fortlöpande samarbetsprojekt mellan 

Folkhälsomyndigheten och Sveriges regioner. 

• Undersökningen genomfördes för första gången 2004.

• En del frågor är fr.o.m. 2022 en del av Sveriges officiella statistik

https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/officiell-statistik/


Om enkäten

Enkäten innehåller frågor om 

• Välbefinnande 

• Längt och vikt för att beräkna BMI

• Funktionsförmåga

• Symtom, besvär och en del sjukdomar 

• Levnadsvanor (fysisk aktivitet, matvanor, sömnvanor, alkohol mm)

• Livsvillkor (boende, ekonomi, sysselsättning, sociala relationer mm)

• Bakgrund (kön, ålder, bor, ekonomi, utbildning, födelseland mm) 

2022
61 nationella frågor
14 regionala frågor



Om urvalet

• Statistiska centralbyrån (SCB) ansvaras för att genomföra 

undersökningen (inklusive urvalsprocessen och bortfallsanalys)

• 16 år och äldre 

2022 – första år som inkluderar gruppen 85 år+

• Undersökningen är frivillig. 

• Från och med 2007 erbjuds att besvara enkäten via webben

Till Tekniska rapporter

https://www.vgregion.se/statistik-analysportalen/halsa-och-vard/folkhalsa/folkhalsoenkaten-halsa-pa-lika-villkor/


Data

Regional data från Folkhälsoenkäten Hälsa på lika villkor (2022)

- Mer än 30 000 invånare från Västra Götaland deltog 2022

- Enbart Västra Götaland hade en fråga som kan användas för 

bedömning av digitalt utanförskap

Ja

Icke-användare

Nej

The inclusion of a "not relevant" option can help ensure that
the questionnaire accurately captures the perspectives and 
experiences of all respondents, including those who may not 
have the same level of engagement with the internet as 
others. This option allows respondents to indicate that the 
question does not apply to them, rather than forcing them to 
choose between "yes" or "no" when those options may not 
reflect their situation. It is possible the ”ej relevant” means
that they do not use internet.
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Regional resultat efter kön och ålder, HLV 2022.

Känner sig trygg

Känner du dig trygg när du är ute på internet?

Ej-tryggIcke-användare



Geografiska skillnader i Västra Götaland
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Andel icke internet användare, 65+ år, 2022.
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Trygg när man använder internet, 65+ år, Fyrbodal
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Ej relevant Ej trygg Trygg

Hälsa på lika villkor, 2022.



Icke-internet användare, 65+, Fyrbodal
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Hälsa på lika villkor, 2022.



Långvarig sjukdom

Synskadad

Hörselskadad

Rörelsehinder
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Kvinnor män

Andel som inte använder internet (svarade ”ej relevant”)
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Demografisk förändring i Västra Götaland

1,4 miljoner

1990 2000 2010 2020 2030

20212040

Källa: Befolkningsprognos Västra Götaland 2022

2040
1,5 miljoner 1,8 miljoner1,6 miljoner 1,7 miljoner 1,9 miljoner

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMGYyZjU2ZGUtZjlmYi00ZGEwLTkwOTQtMjZlNzAxZTdjNjIxIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMGYyZjU2ZGUtZjlmYi00ZGEwLTkwOTQtMjZlNzAxZTdjNjIxIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNGEwOTViZDctZjFlZi00OTY4LTgxMDAtZjNjMDljOWMwNTBhIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9


Slutsats

• Det finns skillnader mellan män och kvinnor när det gäller 

hur säkra de känner sig när de använder internet 

- män känner sig säkrare än kvinnor, 

- ju högre ålder desto högre andel som känner sig 

osäkra

• Icke-användare av internet är 

- gruppen över 80 år, särskilt kvinnor

- gruppen 65 år och äldre med funktionsnedsättning



Några publicerade 

rapporter med data från 

Hälsa på lika villkor

HBTQ

x5

https://infogram.com/halsa-pa-lika-villkor-i-vastra-gotaland-2022-1hzj4o3q0l8yo4p?live
https://infogram.com/1prvw30zr79rd7sg7zljnlvkwvum2n22lkl?live
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