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Langsiktig plan digitalisering

”~ [...] Vi bérjar fa tekniska férutsattningar
for att kunna gora saker och ting pa nya sétt
som att bygga upp vara vardkedjor och
erbjuda digitala tjénster till invanarna. Vi ser

stora mojligheter med egenmonitorering, i Vardens foréndring - "vi &r pa en tipping point’
chattldsningar och i att I3ta patienter bli bmpimps eyt ke ipcdmmn

Skaraborg gor framtidens nédviindiga utveckling tydlig menar Viistra

d e l a kti g a pg ett h e |t a n n at Satt, Sé g e r Ka ri n Gotalandsregionens (VGR) hilso- och sjukvardsutvecklingsdirektdr, Karin

Loostrém Muth.
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LO Ost rO m M U th . - VGR maste klara de utmaningar vi star infor, vi ser att samhillet och

¢ -
interaktion med en mod'e digital ™™

invanaré ochl patienter
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Européen bakgrund

Anvandning av “smarthphones” och internet har 8kat mycket sedan ar 2000.

Mobile cellular subscriptions (per 100 people)
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https://data.worldbank.org/indicator/IT.CEL.SETS.P2
https://data.worldbank.org/indicator/IT.NET.USER.ZS

| undersokningen Svenskarna och internet 2021 framtrader en tydlig
Ba kg Fun d bild av ett samhalle som till stora delar ar digitaliserat. Av hela
befolkningen i Sverige ser vi att 9 av 10 anvander internet varje dag.

Tillvaxt av smartphoneanvandning med prognos per land 2018-2024
—-®-Danmak ~®-Sverige =@=Norge =O=Finland

100% Anvandning av smartphones i nordiska lander

Ta foton B
Kolla banksaldo S |
Betalning med kreditkort ]
Kolla sociala nétverk |
Overfor pengar [T

96%

Lyssna pa podcast - .
o Lasa nyheter |
92% Lyssna pa radio online |
Online pengadverforing |
E-mail app - .
Se korta videor R |
Surfa -

Spela spel |
|

88%

Shoppa online

Apple, Android & Samsung Pay |
Streama filmer & TV-serier L |

0% 25% 50% 75% 100%

Kaélla: Deloitte

84%

80%

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Kallan: Statista

Smartphones i nordiska lander - Intressanta fakta och statistik (mytrendyphone.se)



https://www.mytrendyphone.se/shop/cms-smartphones-nordiska-lander-statistik.html
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Svenskarna
ochinternet

INTERNETSTIFTELSEN

Andel som anvander internet, 2021.
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. Dagliga anvandare Sallananvandare . Icke-anvandare

N: 2403 personer
Var femte pensiondr anvénder inte internet ar 2021 | Svenskarna och internet

Kalla: Internetpenetrationsstudien



https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2021/internetanvandning-och-det-uppkopplade-hemmet/var-femte-pensionar-anvander-inte-internet-ar-2021/

Syftet -

Undersoka vilka grupper i Vastra Gotaland som inte anvander
internet och riskerar att lamnas utanfor nar det galler digitala
tjanster?

Specifika fragor:

- Finns det skillnader mellan konen efter olika
aldersgrupper?

« Finns det geografiska skillnader inom regionen?

» Hur ar det med grupper i samhallet. som idag har samre
halsa och som bruka behéva mer vard (t.ex. lag utbildade,
invandrare, personer med funktionsnedsattning, personer
med kroniska sjukdom)?




Folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor

o Syftet: att visa hur befolkningen mar samt att folja
forandringar i halsa, levnadsvanor och livsvillkor 6ver tid (som
en del i uppféljningen av folkhalsopolitiken).

e Resultaten anvands som underlag for analyser och beslut i en
mangd olika sammanhang, bade nationellt, regionalt och lokalt.

e De ar ett fortlopande samarbetsprojekt mellan
Folkhalsomyndigheten och Sveriges regioner.

e Undersdkningen genomférdes for forsta gangen 2004.

e En del fragor &r fr.o.m. 2022 en del av Sveriges officiella statistik



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/officiell-statistik/

Om enkaten

Enkaten innehaller fragor om

e Valbefinnande

Dahlgren och Whitehead (1991)

e Langt och vikt for att berakna BMI

e Funktionsformaga 61 nationella fr§gor
14 regionala fragor

e Symtom, besvar och en del sjukdomar
e Levnadsvanor (fysisk aktivitet, matvanor, somnvanor, alkohol mm)
e Livsvillkor (boende, ekonomi, sysselsattning, sociala relationer mm)

e Bakgrund (kén, alder, bor, ekonomi, utbildning, fodelseland mm)




Om urvalet

Statistiska centralbyran (SCB) ansvaras for att genomfora
undersdkningen (inklusive urvalsprocessen och bortfallsanalys)

16 ar och aldre

2022 - forsta ar som inkluderar gruppen 85 ar+

Undersdkningen ar frivillig.

e Fran och med 2007 erbjuds att besvara enk&ten via webben

Till Tekniska rapporter



https://www.vgregion.se/statistik-analysportalen/halsa-och-vard/folkhalsa/folkhalsoenkaten-halsa-pa-lika-villkor/

68.

Data
Regional data fran Folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor (2022)

- Mer an 30 000 invanare fran Vastra Gotaland deltog 2022

- Enbart Vastra Gotaland hade en frdga som kan anvandas for
bedomning av digitalt utanforskap

Kéanner du dig trygg nar du ar ute pa internet?

[[] Ja, helt och hallet ;

[] Ja. till stor del a The inclusion of a "not relevant" option can help ensure that
_D Ja' il viss dol the questionnaire accurately captures the perspectives and

CIN . e Nej experiences of all respondents, including those who may not

e have the same level of engagement with the internet as
[] Ej relevant Icke-anvindare others. This option allows respondents to indicate that the
guestion does not apply to them, rather than forcing them to

choose between "yes" or "no" when those options may not
reflect their situation. It is possible the "“ej relevant” means
that they do not use internet.




Regional resultat efter kdén och alder, HLV 2022.

Kanner du dig trygg nar du ar ute pa internet?
mIcke-anvandare ™ Ej-trygg K
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Geografiska skillnader i Vastra Gotaland
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Andel icke internet anvédndare, 65+ ar, 2022.
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Trygg ndr man anvénder internet, 65+ ar, Fyrbodal

mEjrelevant ®™Ejtrygg ®Trygg
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Icke-internet anvandare, 65+, Fyrbodal
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Halsa pa lika villkor, 2022.




Halsa

Hur bedémer du ditt allmanna hélsotillstand?

[] Mycket bra
D Bra

[] Nagorlunda
[] paligt
[ Mycket daligt

3.

a) Har du nagon langvarig sjukdom, besvir efter olycksfall, nagon nedsatt funktion eller annat
langvarigt hdlsoproblem?

[ Nej
[JJa

Kan du utan svarighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning?

[] Ja, utan glaségon
[] Ja, med glaségon

[ Nej

Langvarig sjukdom

Synskadad

4, Kan du utan svarighet hora vad som ségs i samtal mellan flera personer?
D Ja, utan hérapparat .
D Ja, med hérapparat H O rse I S ka d a d
[ Nej
6. Ar du pa grund av ditt hilsotillstand begrinsad i nagon av foljande aktiviteter?
Sétt ett kryss pé varje rad. . )
Ja  Ne Rorelsehinder
a) Kan du ga upp ett trappsteg utan besvar?
tex. stiga pa buss eller tag O ]
b) Kan du ta en kortare promenad (ca 5 min) i
nagorlunda rask takt? | ]
c) Behdver du hjalpmedel eller hjélp av nagon

annan person for att forflytta dig utomhus? [l Il




Andel som inte anvander internet (svarade "ej relevant”)

65+ ar m Kvinnor mmain
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Demografisk forandring i Vastra Gotaland

1990 2000 2010 2020 2030 2040

1,4 miljoner 1,5 miljoner 1,6 miljoner 1,7 miljoner 1,8 miljoner 1,9 miljoner

@ kvinnor ®man

37449 1,161

o e 20212040

20,927 13,124

85-89
80-84 51% 7,7 %

75-79 42,086 29,638 35225 28,218 47,718 43895

andel 80+ar andel 80+ar
41675 37,999 58,196 55,072

70-74
65-69 Sl SHk 14,4 % 15,0 %
andel 65-79 ar andel 65-79 ar

42,8 % 42,2 %
andel 30-64 &r andel 30-64 ar

73507
81,106

S 156%  150%

89,275 92,102 andel 19-29 & andel 19-29 &r
65,137 72,370

59 709 63 176
' - 22,0 % 20,1 %
andel 0-18 &  andel 0-18 ar

Kalla: Befolkningsprognos Vastra Gétaland 2(



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMGYyZjU2ZGUtZjlmYi00ZGEwLTkwOTQtMjZlNzAxZTdjNjIxIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMGYyZjU2ZGUtZjlmYi00ZGEwLTkwOTQtMjZlNzAxZTdjNjIxIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNGEwOTViZDctZjFlZi00OTY4LTgxMDAtZjNjMDljOWMwNTBhIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9

Slutsats

e Det finns skillnader mellan man och kvinnor nar det galler
hur sakra de kanner sig nar de anvander internet

- man kanner sig sakrare an kvinnor,

- ju hoégre alder desto hégre andel som kanner sig
osakra

e Icke-anvandare av internet ar
- gruppen 6ver 80 ar, sarskilt kvinnor

- gruppen 65 ar och dldre med funktionsnedsé&ttning




VGR Analys 2021:52
Koncernkontoret
2021-12-28

Halsa och livsvillkor i
Vastra Gotaland

HBTQ

Hélsa pa llka willkor?
el b péh st e Ik bioenisdls,
Bewrarien uals ach Braaageensner | waikia Qmaland

Aldres hilsa och vard i
Vastra Gotaland

Fordjupningsrappart inees uppdraget Siker
Hllging tif geriatrick knmpetens § helo Wista
oI gianasn | S 2018-00THT)

Halsolaget :
inrikes- och utrikesfodda

i Wdstra Gotaland

Nagra publicerade
rapporter med data fran PR NSRS
Hélsa pg] |Ika Vi”kor Aldres halsa och vard i Vastra Gotaland

med fokus pa norra namndomradet
ey . .

Hur mar invanarna i Vastra Gotaland
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Hur mar invanarna i Vastra Gétaland 2022
Regional rapport - Halsa pa lika villkor 2022



https://infogram.com/halsa-pa-lika-villkor-i-vastra-gotaland-2022-1hzj4o3q0l8yo4p?live
https://infogram.com/1prvw30zr79rd7sg7zljnlvkwvum2n22lkl?live

Enhet regional vardanalys
Vastra Gotalandsregionen

Allan Dale

2023-12-15

Dokumentnamn: Digitalt utanforskap i Vastra Gétaland 2022
Diarienummer: RS 2024-00428

VGR-analys: 2023:70

Kontaktperson: Allan Dale
Telefonnummer: +46(0)735 98 5298
Email: allan.dale.recinos@vgregion.se
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Flera publicerade rapporter finns
tillgangliga i féljande extern hemsida

Statistik- och analysportalen
Vastra Goétalandsregionen

Mer information om folkhalsoenkaten Halsa
pa lika villkor finns i féljande extern hemsida

VGRS resultat av Halsa p lika villkor
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https://www.vgregion.se/statistik-analysportalen/halsa-och-vard/folkhalsa/folkhalsoenkaten-halsa-pa-lika-villkor/

